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1.6. OYZIEZ NOY NPOKAAOYN EOIZMO

O avBpwTTIVOG EYKEPAAOG XAPOKTNPICETAI ATTO MIA ATTIOTEUTN TTOAUTTAO-
KOTNTA 0TN doun Kal oTIg AsiIToupyieg Tou. Ta KUTTOPA TTOU KUPiWG ToV
OUYKPOTOUV QaVAKOUV OTO VEUPIKO 10TO KAl OVOUA{OVTal VEUPWVEG.
XapakTtnpifovtal ammd TTOAU uwnAd Babud eCeidikeuong kail yia To AGyo
autd €xouv xdoel Tnv IKavoTNTa va TTOAAATTAOCIAdovVTal. ZUVTPOQPEUOUV
TOV AvOpWITO OTTO TOUG TTPWTOUG PAVES TNG {WNG Tou PEXP! TO BdvarTo.
AuTd onpaivel 6T KABe PETABOAN TNG QUOIOAOYIKNG TOUG AEITOUPYIOG N
N KATAoTPOPr) TOUG €XEI TTIO APVNTIKEG CUVETTEIEG OTNV OPAAR AgIToupyia
TOU aTOPoU a1rd 0TI AANEG KATNYOPIEG KUTTAPWY, N OUVEXNG avavéwon
TWV OTTOIWV APPAUVEL, EVOEXOUEVWG, TIG OTTOIEG OUVETTEIEG.

Karavooupe, eTTopévwg, Tn JEYAAN onuaaoia TTou €xEl yIa TOV eYKEQAAO,
n diatrjpnon evog otabepol TePIBAAAOVTOG, WOTE va e€ac@aAieTal n
OMOAR AgITOUPYIO TWV VEUPWVWY TOU. AIAQOPOI GUCIOAOYIKOI UNXAVICHOI
€XOUV ETTIOTPATEUTEI I TO OKOTTO autd, onUavtikOTEPOG atd Toug
OTT0IOUG €ival O QIMOTEYKEPAAIKOG @PaYMOG. SUUQWVA PE AUTOV, N
OIOTTEPATOTNTA O OUCIEG TOU TOIXWHATOG TWV TPIXOEIdWY ayyEiwV Tou
EYKEQGAOU €ival TTOAU TTeplopIouéVn O oxéon ME OTI oupPaivel pe Ta
TPIX0€IBN ayyeia Twv AAAwv opydvwy Tou owuaTtog. ‘ETol, atnv Tpdgn,
eAGXI0TEG ouaieg ekTOG aTTO 0Euyovo, vepd Kail dlogeidio Tou dvBpaka
MTTOPOUV Va TTEPATOUV atrd TO Aiua TTPOG TOV EYKEPAAO Kail va dlaTapdac-
OUV TN QUOIOAOYIKN AgIToupyia Tou.

YTTApXEl OJWG KAl JIG KATAYOPIa XNUIKWY OUCIWY TTOU KATOQEPVOUV KAl
TTEPVOUV TOV AINATEYKEPAAIKO @PayUO Kal YIa TO AGYyO auTd PTTOPOUY va
€TTNPEACOUV TO TTEPIBAAOV AEITOUPYIOG TWV VEUPWVWY TOU EYKEQPAAOU.
Mepikég atré auTéG TIG oudaieg TTPOKAAOUV WE Tn dpdon TOug TeEXVNTA
eugopia ) npepia kai yia 1o Adyo auTtd XapakTnpifovTal WG YUXOoTPOTTES
ouaieg. ANEG aTTO AUTEG £XOUV TNV IKAVOTNTA VO OIEYEIPOUV TOUG VEUPW-
VEG (DIEYEPTIKEG) eV GANEG VO TOUG KATOOTEAAOUV (NPEMICTIKEG) TTPO-
KaAwvtag aAhayfy otn diabeon | oTn CuPTIEPIPOPd Tou aTdUOU,

Mia wuxoTpdTTog OUTia UTTOPEi va ETORAAAEI TTPOOBEUTIKG TOUG VEUPWVES
ol otroiol guvnBiouv OTnV TTAPoUCia TNG o€ TETOIO BaBUO, WOTE va Un
MTTOPOUV va AgIToupyrioouv TTAEOV KAVOVIKA XWPIG QUTHV. ZE TETOIEG
TIEPITITWOEIG, BEWPOUPE OTI UTTAPXEI TTABOAOYIKOG EBIOCMOG OTN CUYKEKPI-
Mévn YuxoTpoTro ouaia. QoTtdoo, €TMEIdA Ol VEUPWVEG OTAdIOKA YivovTal
OA0 Kai TTI0 avOeKTIKOI, atraiTeital 6A0 Kal ueyaAUTepn ToooTNTA ATTO TN
OUYKEKPIPEVN ouaia yia va ailoBavBei To dTopo KaAuTepa. To QaIvOuEVO
autd xapakTnpiletar wg avoxn. H aroudia Tng TTPokaAei 0TO0 ATOHO
adlabeaia, (AAn kal Tévo.

Z€ oKkpaieg TEPITTTWOEIG TTaBoAoyIKOU €0I0UOU OTAV TO ATOPO SIAKOWYEI
aTTOTOMA TNV TTPOCANWN TNG OUCIAG, TOTE EKONAWVOVTAI TO CUMTITWHOTA

1. ANOPQIOZ KAI YTEIA

2€ OUYKEKPIUEVES TTEPITITWOEIC, OTaV
KpIVETal ammapaitnto, opIoUEVES aTTO
TIC WUXOTPOTIEG XNUIKES OUTIES Eival
PAPLAKEUTIKES KAl OUVTAyoypa@oU-
vral. Q01600 O€ TTEPITITWOEIS UYIWV
opyaviouwy TETOIA (QPAPUAKA UTTO-
polv va éxouv eminuia midpaon.

2Tmnv meEpiTTwan Tou €6iouoU n
B6éAnon mepvd oe OelTEPN UOIPA.
Kaveig dev utropei va otauarioer tnv
OUYKEKPIUEVN CUUTTEPIPOPA TwV
VEUPIKWYV KUTTAPWV TOU EYKEPAAOU
KATw amod Tnv EMNPEIA OPIOUEVWY
XNuIkwy ouciwyv. Kaveic dev utropei
Va avTiuETWITIOE! TNV KaTdoTaon auth
KaAUtepa amd kdamoiov dAdov. O
KaAUTEPOS TPOTTOS va TTPoAngBei o
£BIouoS €ivai n amoxn.
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otépnong OTwe eueTds, €@idpwon, piyn K.d. Téte Bewpolue OTI TO
dTodo TTapoucIdlel cwHATIKA €§ApTNON ATTO TN OUYKEKPIKEVN ouaia

ouvapCIg veupatovag
| Kal uAAIoTa €TTEIBN TO CUPTITWPATA OTEPNONG YivovTal oAoéva Kal TTIo

Beviifes
") évtova eivar duvatd va odnyrioouv akéua kal oTo Bdvaro.
- - 2uvnbwg, n avdykn TPOCcANWNG TNG ouciag autrig  Kal N OUuveXAg
Lol avadATnon TNG KAvel TO ATOUO VA CUUTTEPIPEPETAI £EW ATTO Ta TTAdiOIX
S "EE'EE?: NG KOIVWVIKA OTTODEKTAG OUMTTEPIPOPAS. H EAATTWON TNG eUBUKpITiag,

: n oTToia TTOPATNPEITAlI O€ AdTOPA TA OTToia BpiokovTal uTTd TNV ETTMPEIA
P o / TETOIWV OUCIWV, QUEAVEI TNV TMBAvOTNTA ETTIKIVOUVNG OUMTTEPIPOPAS
i KaBwg o TTapdywv Kivouvog dev agioloyeital cwoTd | TTOAU ouxvd

_.;kaglun autdg gival To ¢nToupevo. MNa TTapddelypa, TTPoKaAoUvTal ouxvoTEPA
X QUTOKIVNTIOTIKA aTuxrpata otmmd odnyoug Tou Ppiokovtal o¢ TETOIA
/ 'é%ﬂﬁ KatdaoToon. Etriong, 10i kar BokTApia TTOU TTPOKAAOUV vAOOUG OTTWG
3 = _awvamed AOIMWON nTartinida, AIDS kar AAAa oe§oualikwg HETadIdOUEVA voaiuaTa,
& I cEqmAGVOVTaI YPNYOPOTEPA OF GTOUO TIOU MOIpAJovTal OUGTEC IBIWG
= o evéaiueg, OTTWG N Npwivn, KAl TA OTToia PETAPEPOVTAI OTTO HOAUCUEVEG
’7 BeAbveg.
\ O1 TepIo06TEPEG ATTO TIGC WYUXOTPOTTEG OUGIEG TTOU UTTAPXOUV OrUEPT
vELpeBioffaoTg dpouv eTTNPEAovTag Tov TPATTO PE TOV OTToioV WETAdIdOVTAI OI TTANPO-

Qopieg aTTd VEUPWVA O€ VEUPWVA O EKEIVN TN PETALU TOUG TTEPIOXT] TTOU
eival yvwoTr wg ouvayn (Eik. 1-46). Tnv TAnpo@opia, yia va CUVEXIOTEI
TO VEUPIKO £pEBIOO OTOV ETTOUEVO VEUPWVA, f VO KATACTOAEI, JETAPEPOUV
ol veupodiafiIfaoTég (XNUIKA pdpia), ol otroiol dlayxEovTal TNV TTEPIOXA
TNG oUvVAYNG KAl EVWVOVTAI JE HOPIa-UTTODOXEIG TOU ETTOUEVOU VEUPWVA.
AuUTOG JE T OeIpa Tou dieyeipeTal Kal HETaPEPE TO pEBIoua. Or veupo-
d10BiIBacTéG 0T ouvéxela dlaoTrwvTtal atmd éviupa TTou BpiokovTal 0Th
ouvayn Kal €101 N dpdon Toug €xel TTEPIOPIOUEVO XPOVO.

Eik. 1-46. H avarouia piag Tutmkig
ouvawng uperaél OUO VEUPIKWYV
KUTTapwv.

O1 veupodiafiBacTég, TOOO auToi TTou €xouv dIEYEPTIK) 60O Kal AuToi
TTOU €XOUV KOTOOTOATIKY] dpdon Opouv HETAEU TWV VEUPWVWY TOU
EYKEPAAOU. H €KKpIon VTOTTapivng, yia TTapddelyua, dnuioupyei aiobnua
Xapdg evw o1 evdop@iveg oxeTiCovTal YE TO aioBnua TNG eupopiag Kai
TOV TTEPIOPIOS TOU TTOVOU Kal aTTEAEUBEPLIVOVTAI ATTO TO CWHA PEPVOVTAG
TO € aUTH TNV KaTdoTaon 1600 PETA atrd Tov TOKETO GO0 KAl PETA aTTd
KGBe doknon.

Aobéveisg mou éxouv oxéon pe
Siarapayég Twv veupodiaBifacTwv

To 1pepoUAiaoua mou ouvoEsTal LE
N véoo Tou Parkinson, ogeiAeTal o€

eAarTwaon 1nNg vromauivng, EVw
diarapaxn orn Asitoupyia Tou GABA
EXEl W ammoTéAeaua TiS aveEéAeykTe
KIvAaeis 1n¢ vooou tou Huntington.
SUYKEKPIUEVES OIQVONTIKEG TTABrOEIS
oxertiovral ue n duoAsitoupyia Twv
EVOOPPIVWV YVWOTWYV WS EYKE-
paliveg.

R

YTTApXOUV OPKETEG KATNYOPIEG XNUIKWY OUCIWV TTOU €ival IKavEéG va
TTPOKaAéoOUV €BIOUO Kal €€dpTnon. Xwpilovtal o€ KaTnyopieg avaloya
ME TIG dpdoelg Toug. YTTApXouv, AOITIOV, OUCiEG BIEYEPTIKEG, KATOOAI-
TITIKEG, UTTVWTIKEG, AVOAYNTIKEG, YuXEDEAIKEG KAl TTAPAICONOI0YOVEG.

A1eyepTIKEG OUTIES
H kageivn, n vikotivn, oI QUQETOYIVEG, N KOKGivn Kal Ta utréAormra
DIEYEPTIKA, APXIKA EVTEIVOUV TNV €UCTPO®IA KOI TN CWHATIKA dpacTn-



