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1.6. ÏÕÓÉÅÓ ÐÏÕ ÐÑÏÊÁËÏÕÍ ÅÈÉÓÌÏ

Ï áíèñþðéíïò åãêÝöáëïò ÷áñáêôçñßæåôáé áðü ìéá áðßóôåõôç ðïëõðëï-
êüôçôá óôç äïìÞ êáé óôéò ëåéôïõñãßåò ôïõ. Ôá êýôôáñá ðïõ êõñßùò ôïí
óõãêñïôïýí áíÞêïõí óôï íåõñéêü éóôü êáé ïíïìÜæïíôáé íåõñþíåò.
×áñáêôçñßæïíôáé áðü ðïëý õøçëü âáèìü åîåéäßêåõóçò êáé ãéá ôï ëüãï
áõôü Ý÷ïõí ÷Üóåé ôçí éêáíüôçôá íá ðïëëáðëáóéÜæïíôáé. Óõíôñïöåýïõí
ôïí Üíèñùðï áðü ôïõò ðñþôïõò ìÞíåò ôçò æùÞò ôïõ ìÝ÷ñé ôï èÜíáôï.
Áõôü óçìáßíåé üôé êÜèå ìåôáâïëÞ ôçò öõóéïëïãéêÞò ôïõò ëåéôïõñãßáò Þ
ç êáôáóôñïöÞ ôïõò Ý÷åé ðéï áñíçôéêÝò óõíÝðåéåò óôçí ïìáëÞ ëåéôïõñãßá
ôïõ áôüìïõ áðü üôé Üëëåò êáôçãïñßåò êõôôÜñùí, ç óõíå÷Þò áíáíÝùóç
ôùí ïðïßùí áìâëýíåé, åíäå÷ïìÝíùò, ôéò üðïéåò óõíÝðåéåò.

Êáôáíïïýìå, åðïìÝíùò, ôç ìåãÜëç óçìáóßá ðïõ Ý÷åé ãéá ôïí åãêÝöáëï,
ç äéáôÞñçóç åíüò óôáèåñïý ðåñéâÜëëïíôïò, þóôå íá åîáóöáëßæåôáé ç
ïìáëÞ ëåéôïõñãßá ôùí íåõñþíùí ôïõ. ÄéÜöïñïé öõóéïëïãéêïß ìç÷áíéóìïß
Ý÷ïõí åðéóôñáôåõôåß ãéá ôï óêïðü áõôü, óçìáíôéêüôåñïò áðü ôïõò
ïðïßïõò åßíáé ï áéìáôåãêåöáëéêüò öñáãìüò. Óýìöùíá ìå áõôüí, ç
äéáðåñáôüôçôá óå ïõóßåò ôïõ ôïé÷þìáôïò ôùí ôñé÷ïåéäþí áããåßùí ôïõ
åãêåöÜëïõ åßíáé ðïëý ðåñéïñéóìÝíç óå ó÷Ýóç ìå üôé óõìâáßíåé ìå ôá
ôñé÷ïåéäÞ áããåßá ôùí Üëëùí ïñãÜíùí ôïõ óþìáôïò. ¸ôóé, óôçí ðñÜîç,
åëÜ÷éóôåò ïõóßåò åêôüò áðü ïîõãüíï, íåñü êáé äéïîåßäéï ôïõ Üíèñáêá
ìðïñïýí íá ðåñÜóïõí áðü ôï áßìá ðñïò ôïí åãêÝöáëï êáé íá äéáôáñÜî-
ïõí ôç öõóéïëïãéêÞ ëåéôïõñãßá ôïõ.

ÕðÜñ÷åé üìùò êáé ìéá êáôçãïñßá ÷çìéêþí ïõóéþí ðïõ êáôáöÝñíïõí êáé
ðåñíïýí ôïí áéìáôåãêåöáëéêü öñáãìü êáé ãéá ôï ëüãï áõôü ìðïñïýí íá
åðçñåÜæïõí ôï ðåñéâÜëëïí ëåéôïõñãßáò ôùí íåõñþíùí ôïõ åãêåöÜëïõ.
ÌåñéêÝò áðü áõôÝò ôéò ïõóßåò ðñïêáëïýí ìå ôç äñÜóç ôïõò ôå÷íçôÞ
åõöïñßá Þ çñåìßá êáé ãéá ôï ëüãï áõôü ÷áñáêôçñßæïíôáé ùò øõ÷ïôñüðåò
ïõóßåò. ¢ëëåò áðü áõôÝò Ý÷ïõí ôçí éêáíüôçôá  íá äéåãåßñïõí ôïõò íåõñþ-
íåò (äéåãåñôéêÝò) åíþ Üëëåò íá ôïõò êáôáóôÝëëïõí (çñåìéóôéêÝò) ðñï-
êáëþíôáò áëëáãÞ óôç äéÜèåóç Þ óôç óõìðåñéöïñÜ ôïõ áôüìïõ,

Ìéá øõ÷ïôñüðïò ïõóßá ìðïñåß íá ìåôáâÜëëåé ðñïïäåõôéêÜ ôïõò íåõñþíåò
ïé ïðïßïé óõíçèßæïõí óôçí ðáñïõóßá ôçò óå ôÝôïéï âáèìü, þóôå íá ìç
ìðïñïýí íá ëåéôïõñãÞóïõí ðëÝïí êáíïíéêÜ ÷ùñßò áõôÞí. Óå ôÝôïéåò
ðåñéðôþóåéò, èåùñïýìå üôé õðÜñ÷åé ðáèïëïãéêüò åèéóìüò óôç óõãêåêñé-
ìÝíç øõ÷ïôñüðï ïõóßá. Ùóôüóï, åðåéäÞ ïé íåõñþíåò óôáäéáêÜ ãßíïíôáé
üëï êáé ðéï áíèåêôéêïß, áðáéôåßôáé üëï êáé ìåãáëýôåñç ðïóüôçôá áðü ôç
óõãêåêñéìÝíç ïõóßá ãéá íá áéóèáíèåß ôï Üôïìï êáëýôåñá. Ôï öáéíüìåíï
áõôü ÷áñáêôçñßæåôáé ùò áíï÷Þ. Ç áðïõóßá ôçò ðñïêáëåß óôï Üôïìï
áäéáèåóßá, æÜëç êáé ðüíï.

Óå áêñáßåò ðåñéðôþóåéò ðáèïëïãéêïý åèéóìïý üôáí ôï Üôïìï äéáêüøåé
áðüôïìá ôçí ðñüóëçøç ôçò ïõóßáò, ôüôå åêäçëþíïíôáé ôá óõìðôþìáôá

Óå óõãêåêñéìÝíåò ðåñéðôþóåéò, üôáí
êñßíåôáé áðáñáßôçôï, ïñéóìÝíåò áðü
ôéò øõ÷ïôñüðåò ÷çìéêÝò ïõóßåò åßíáé
öáñìáêåõôéêÝò êáé óõíôáãïãñáöïý-
íôáé. Ùóôüóï óå ðåñéðôþóåéò õãéþí
ïñãáíéóìþí ôÝôïéá öÜñìáêá ìðï-
ñïýí íá Ý÷ïõí åðéæÞìéá åðßäñáóç.

óå ÜëëçìåãÝèõíóç

Óôçí ðåñßðôùóç ôïõ åèéóìïý ç
èÝëçóç ðåñíÜ óå äåýôåñç ìïßñá.
Êáíåßò äåí ìðïñåß íá óôáìáôÞóåé ôçí
óõãêåêñéìÝíç óõìðåñéöïñÜ ôùí
íåõñéêþí êõôôÜñùí ôïõ åãêåöÜëïõ
êÜôù áðü ôçí åðÞñåéá ïñéóìÝíùí
÷çìéêþí ïõóéþí. Êáíåßò äåí ìðïñåß
íá áíôéìåôùðßóåé ôçí êáôÜóôáóç áõôÞ
êáëýôåñá áðü êÜðïéïí Üëëïí. Ï
êáëýôåñïò ôñüðïò íá ðñïëçöèåß ï
åèéóìüò åßíáé ç áðï÷Þ.

óå ÜëëçìåãÝèõíóç
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óôÝñçóçò üðùò åìåôüò, åößäñùóç, ñßãç ê.Ü. Ôüôå èåùñïýìå üôé ôï
Üôïìï ðáñïõóéÜæåé óùìáôéêÞ åîÜñôçóç áðü ôç óõãêåêñéìÝíç ïõóßá
êáé ìÜëéóôá åðåéäÞ ôá óõìðôþìáôá óôÝñçóçò ãßíïíôáé ïëïÝíá êáé ðéï
Ýíôïíá åßíáé äõíáôü íá ïäçãÞóïõí áêüìá êáé óôï èÜíáôï.

ÓõíÞèùò, ç áíÜãêç ðñüóëçøçò ôçò ïõóßáò áõôÞò  êáé ç óõíå÷Þò
áíáæÞôçóÞ ôçò êÜíåé ôï Üôïìï íá óõìðåñéöÝñåôáé Ýîù áðü ôá ðëáßóéá
ôçò êïéíùíéêÜ áðïäåêôÞò óõìðåñéöïñÜò. Ç åëÜôôùóç ôçò åõèõêñéóßáò,
ç ïðïßá ðáñáôçñåßôáé óå Üôïìá ôá ïðïßá âñßóêïíôáé õðü ôçí åðÞñåéá
ôÝôïéùí ïõóéþí, áõîÜíåé ôçí ðéèáíüôçôá åðéêßíäõíçò óõìðåñéöïñÜò
êáèþò ï ðáñÜãùí êßíäõíïò äåí áîéïëïãåßôáé óùóôÜ Þ ðïëý óõ÷íÜ
áõôüò åßíáé ôï æçôïýìåíï. Ãéá ðáñÜäåéãìá, ðñïêáëïýíôáé óõ÷íüôåñá
áõôïêéíçôéóôéêÜ áôõ÷Þìáôá áðü ïäçãïýò ðïõ âñßóêïíôáé óå ôÝôïéá
êáôÜóôáóç. Åðßóçò, éïß êáé âáêôÞñéá ðïõ ðñïêáëïýí íüóïõò üðùò
ëïéìþäç çðáôßôéäá, AIDS êáé Üëëá óåîïõáëéêþò ìåôáäéäüìåíá íïóÞìáôá,
åîáðëþíïíôáé ãñçãïñüôåñá óå Üôïìá ðïõ ìïéñÜæïíôáé ïõóßåò éäßùò
åíÝóéìåò, üðùò ç çñùßíç, êáé ôá ïðïßá ìåôáöÝñïíôáé áðü ìïëõóìÝíåò
âåëüíåò.

Ïé ðåñéóóüôåñåò áðü ôéò øõ÷ïôñüðåò ïõóßåò ðïõ õðÜñ÷ïõí óÞìåñá
äñïõí åðçñåÜæïíôáò ôïí ôñüðï ìå ôïí ïðïßïí ìåôáäßäïíôáé ïé ðëçñï-
öïñßåò áðü íåõñþíá óå íåõñþíá óå åêåßíç ôç ìåôáîý ôïõò ðåñéï÷Þ ðïõ
åßíáé ãíùóôÞ ùò óýíáøç (Åéê. 1-46). Ôçí ðëçñïöïñßá, ãéá íá óõíå÷éóôåß
ôï íåõñéêü åñÝèéóìá óôïí åðüìåíï íåõñþíá, Þ íá êáôáóôáëåß, ìåôáöÝñïõí
ïé íåõñïäéáâéâáóôÝò (÷çìéêÜ ìüñéá), ïé ïðïßïé äéá÷Ýïíôáé óôçí ðåñéï÷Þ
ôçò óýíáøçò êáé åíþíïíôáé ìå ìüñéá-õðïäï÷åßò ôïõ åðïìÝíïõ íåõñþíá.
Áõôüò ìå ôç óåéñÜ ôïõ äéåãåßñåôáé êáé ìåôáöÝñåé ôï åñÝèéóìá. Ïé íåõñï-
äéáâéâáóôÝò óôç óõíÝ÷åéá äéáóðþíôáé áðü Ýíæõìá ðïõ âñßóêïíôáé óôç
óýíáøç êáé Ýôóé ç äñÜóç ôïõò Ý÷åé ðåñéïñéóìÝíï ÷ñüíï.

Ïé íåõñïäéáâéâáóôÝò, ôüóï áõôïß ðïõ Ý÷ïõí äéåãåñôéêÞ üóï êáé áõôïß
ðïõ Ý÷ïõí êáôáóôáëôéêÞ äñÜóç äñïõí ìåôáîý ôùí íåõñþíùí ôïõ
åãêåöÜëïõ. Ç Ýêêñéóç íôïðáìßíçò, ãéá ðáñÜäåéãìá, äçìéïõñãåß áßóèçìá
÷áñÜò åíþ ïé åíäïñößíåò ó÷åôßæïíôáé ìå ôï áßóèçìá ôçò åõöïñßáò êáé
ôïí ðåñéïñéóìü ôïõ ðüíïõ êáé áðåëåõèåñþíïíôáé áðü ôï óþìá öÝñíïíôÜò
ôï óå áõôÞ ôçí êáôÜóôáóç ôüóï ìåôÜ áðü ôïí ôïêåôü üóï êáé ìåôÜ áðü
êÜèå Üóêçóç.

ÕðÜñ÷ïõí áñêåôÝò êáôçãïñßåò ÷çìéêþí ïõóéþí ðïõ åßíáé éêáíÝò íá
ðñïêáëÝóïõí åèéóìü êáé  åîÜñôçóç. ×ùñßæïíôáé óå êáôçãïñßåò áíÜëïãá
ìå ôéò äñÜóåéò ôïõò. ÕðÜñ÷ïõí, ëïéðüí, ïõóßåò äéåãåñôéêÝò, êáôáèëé-
ðôéêÝò, õðíùôéêÝò, áíáëãçôéêÝò, øõ÷åäåëéêÝò êáé ðáñáéóèçóéïãüíåò.

ÄéåãåñôéêÝò ïõóßåò

Ç êáöåÀíç, ç íéêïôßíç, ïé áìöåôáìßíåò, ç êïêáÀíç êáé ôá õðüëïéðá
äéåãåñôéêÜ, áñ÷éêÜ åíôåßíïõí ôçí åõóôñïößá êáé ôç óùìáôéêÞ äñáóôç-

ÁóèÝíåéåò ðïõ Ý÷ïõí ó÷Ýóç ìå
äéáôáñá÷Ýò ôùí íåõñïäéáâéâáóôþí

Ôï ôñåìïýëéáóìá ðïõ óõíäÝåôáé ìå
ôç íüóï ôïõ Parkinson, ïöåßëåôáé óå
åëÜôôùóç ôçò íôïðáìßíçò, åíþ
äéáôáñá÷Þ óôç ëåéôïõñãßá ôïõ GABA
Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá ôéò áíåîÝëåãêôåò
êéíÞóåéò ôçò íüóïõ ôïõ Huntington.
ÓõãêåêñéìÝíåò äéáíïçôéêÝò ðáèÞóåéò
ó÷åôßæïíôáé ìå ôç äõóëåéôïõñãßá ôùí
åíäïñöéíþí ãíùóôþí ùò åãêå-
öáëßíåò.

óå Üëëç

ìåãÝèõíóç

Åéê. 1-46. Ç áíáôïìßá ìéáò ôõðéêÞò
óýíáøçò ìåôáîý äýï íåõñéêþí
êõôôÜñùí.


